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Den Sinn des Lebens finden -
Anstofe von Viktor E. Frankl

mit

Dr. Bernd Aretz, Koln

Theologe, Historiker u. Politikwissenschaftler

am Montag, 1. Dezember 2025
19.30 - 21.00 Uhr per Zoom

Viktor E. Frankl (1905-1997), weltbekannter Wiener Psychiater und Neurologe, hat ein Vermachtnis
hinterlassen, dessen Bedeutung derzeit neu entdeckt wird: Er ist nicht nur der Begriinder einer neuen
sinnzentrierten, zutiefst humanen Psychotherapie (Logotherapie, von Logos in der Bedeutung von
Sinn), die zugleich eine Kraftquelle fiir ein erfiilltes, verantwortliches Leben in jedweder Lage ist. Auch
sein Lebenszeugnis sucht seinesgleichen: Als verfolgter Jude in der NS-Zeit hat Frankl mehrere
Konzentrationslager innerlich ungebrochen tberlebt und sich mit hdchster Fachkenntnis und genialen
Intuitionen ,in den Dienst am Menschen® gestellt.

In seinem neuesten Buch skizziert Bernd Aretz Frankls Lebensweg und bringt anhand wichtiger Texte
die heute besonders bedeutsamen Aspekte seines Werkes nahe:

— einen neuen Blick auf das ,Leben als Chance®, der Orientierung und Halt gibt.
— Impulse, trotz aller Widrigkeiten Mut zu fassen und selbstwirksam zu bleiben.
— eine Vergewisserung der GroRe und Wirde des Menschen, seiner Freiheit.

Bernd Aretz, Jahrgang 1958, Studium der Geschichte und Politikwissenschaften sowie der
Katholischen Theologie in St. Augustin, ist Autor mehrerer Biografien, u.a. von Martin Buber und
Dietrich Bonhoeffer. Zuletzt hat er im Verlag Neue Stadt die Anthologie ,Klaus Hemmerle: Ich wiinsche
uns Osteraugen. Von Wandlung und Hoffnung® herausgegeben.

Um sich fir diese Veranstaltung anzumelden, klicken Sie bitte hier.


https://us02web.zoom.us/meeting/register/Tq3g6EO9SfKFAGOPei3M8g

